
Глобальний словник стійкості 

 

Глобальний словник стійкості презентовано Першою леді Оленою Зеленською на VI 
Саміті перших леді та джентльменів у межах Всеукраїнської програми ментального 
здоров’я «Ти як?». 

Проєкт реалізовано у партнерстві з Міністерством закордонних справ України та 
дипломатичними представництвами України в залучених країнах, за підтримки Бюро 
ВООЗ в Україні та ЮНІСЕФ.  

Над виданням працювали понад 45 експертів з різних країн у партнерстві з 
Міністерством закордонних справ України та дипломатичними представництвами за 
кордоном за експертного й аналітичного супроводу Координаційного центру з 
психічного здоров’я Кабінету Міністрів України, Інституту національної стійкості та 
безпеки, а також за підтримки Бюро ВООЗ в Україні та ЮНІСЕФ. 

До словника увійшло 38 понять, соціальних практик, інституційних моделей і 
культурних рамок, які показують конкретні механізми стійкості, виживання та 
адаптації.  

Усі терміни в книзі розділені на категорії — «Пережити», «Бути разом», «Діяти» та 
«Надавати сенс».  

Кожна сторінка пояснює значення поняття, його історичне, культурне або 
інституційне походження, механізм дії під час кризи, уроки, які можуть бути 
корисними для інших. 

Зокрема, до словника увійшли такі поняття, як 

Софійність (Україна) - філософія, що поєднує волю до життя, силу до боротьби та 
мудрість до навчання. 

Mateship (Австралія) - культура практичної підтримки та допомоги одне одному. 

Dugnad (Норвегія) - традиція організації спільної праці та взаємодопомоги в громаді. 

Ubuntu (Південна Африка) - концепція зв'язку між людською гідністю та спільною 
відповідальністю. 

Erinnerungskultur (Німеччина) - роль відповідальної пам'яті у захисті демократії та інші.  

Термін «софійність», який українські науковці запропонували як концепцію, що 
поєднує волю до життя, силу до боротьби та мудрість до навчання, символічно 
пов’язаний із Софією Київською –місцем, де відбувся шостий Саміт перших леді та 
джентльменів. 

Софійнфсть – це: 

• здатність бачити реальність цілісно, розумом і серцем водночас;  



• здатність бачити сенс за поверхнею події. Не просто пережити важкий досвід і 
рухатися далі, а справді взяти з нього те, що зробить наступний крок точнішим;  

• вірність своїм цінностям;  
• дія.  

У період війни софійність – це те, як після чергового російського обстрілу енергетики 
та комунальники повертають світло й воду в розбомблені будинки, як країна 
продовжує працювати і жити далі. 

Диджитал-версія «Глобального словника стійкості» вже доступна за посиланням: 

https://summitflg.org/global-resilience-dictionary/ 
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